‘ szam / 8. marc

A Pannon Oktatasi Kozpont 0
Magangimnazium iskolaujsaga a o o AP

. PP
PN

ok .

SR

L
| e ST \ 2T

A tartalombdl:

Beszélgetés a jogarol Gelman Istvannal
Szalagot avattak a végzbsok - Képgaléria
Interju Oze Aronnal, a Barték szinhdz igazgatéjdval - 2.rész
Vdri Rozsa Kitti - Utolso esély 2. rész - Tervezés

Jobb adni, mint kapni - Braun Patrik, Szilagyi Kdroly




KOSZONTO

Gyakran érezziik gy, hogy egyszerre tul sok mindent kell csindl-

nunk, tul sok a feladat.

Emiatt sokszor nem is éljiik igazdn dt az életiinket. Pedig fontos
dolgokon megyiink keresztiil. Fontos fordulopontokat éliink meg

az élet természetes velejdrojaként, kipipdlando feladatként.

Ilyen volt a szalagavaté is. Mikozben szervezziik, ruhdt probd-
lunk, a tdncordn iigyetlenkediink (vagy nem), meghivott vendége-
ket szamolgatunk, fel sem fogjuk, hogy mit jelent.Nem azért for-
dulat, mert mdr bucsuzni kell. Még nem kell.

De képzeld magad eqgy szalagavatos didk sziil6jének a helyébe! Le-
het, hogy el6szor ldtod a gyereked szmokingban és eskiivéi ruhd-
ban. Kevés nagyszertiibb és szivfacsarobb dolog lehet anndl, mint

hogy szembesiilsz a ténnyel: visszavonhatatlanul felnétt a gyere-
ked.

Osztdlyfénokként ugy iilod végig azt az estét, hogy magad sem
tudod: felszabadult legyél vagy végteleniil ideges. Altaldban egy-
szerre mindketté vagy. Hasonlit a maratoni futds utolso szdz mé-
terére, ami kézben arra is rdjossz, hogy még van 2 kilométer hdt-

ra.

Didkként pedig sokszor nagy nytig, a végeldthatatlan kinlodads
maga. Es gyerekként sem mindig j6 szembesiilni azzal, hogy nem

sokdig takarézhatsz azzal, hogy gyerek vagy.
Fordulat.

Sok lesz még ilyen az életedben. Figyelj. Eld dt.
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Interju Gelman Istvdannal, a Liberation Yoga jogastudio

alapitojaval és oktatdjdval
Varga-Kovdcsy Eniké Emese riportja

Sokan gondoljak agy, hogy a joganak koze van valamiféle ,természeten kiviili”

er6hoz. Neked err6l mi a véleményed? Mit jelent az, ha valaki jogazik?

Az emberek szomjaznak a természetfeletti ,spiritualis” tapasztalatokra, mert talan
ugy érzik, hogy a jelenlegi életiik, és a kortilottiik tapasztalt valosag nem elég. Az igazi
spiritudlis tapasztaldsok nem a jogaszényegen torténnek, hanem akkor, amikor gya-
korlas utan felallsz és kisétalsz az életbe, amikor az anyukaddal beszélsz, amikor meg-
oleled a gyereked, amikor a paroddal vagy, amikor segitesz valakinek, akinek sziiksége
van rad, és amikor a szeretet valamelyik megnyilvanulasi formajat gyakorlod. A joga-
val nem a ,természetfelettit” tapasztalod meg, hanem magat a természetet, amelynek

te is része vagy.
Miodta jogazol? Milyen valtozasokat vettél észre, amiota ezzel foglalkozol?

Gyerekkoromban talalkoztam a jogaval, amikor a sziileim konyvespolcat nézegetve ra-
bukkantam egy jogarol szold vékonyka zold konyvre. Egy indiai bacsi ilt az elején,
benne pedig feketefehér képek voltak kiilonféle dszandkrdl (a joga fizikai gyakorlatai).
Komolyabban 17 éves koromban kezdtem vele foglalkozni, amikor az aggddds, stresz-
szes természetem magasvérnyomdshoz és szivfajdalomhoz vezetett. Egy olyan orvos
segitett ebben, aki nyugtato helyett inkabb azt javasolta, hogy keressem meg a mod-
jat, hogy hogyan csokkentsem az életembe beérkezo fesziiltség és negativ szituaciok

hatasat. Ekkor kezdtem el tanulmanyozni a jogat.

Midta oktatsz és mi vett ra arra, hogy masokkal is kozold azt a szeretetet és bé-

két, amit a jogaval atadhatsz a tanitvanyaidnak?

Azt mar a jéga el6tt is tudtam, hogy egyszer valami olyan hivatast szeretnék végezni,
ahol emberekkel foglalkozhatok, aminek része a kommunikacio és a torédés. Az Osz-
szes tobbi jott magatol. Szorgalmasan jogaztam, tanultam kilonb6z6 oktatoktol,
akikre felnéztem, és egyre tobbszor taldlkoztam oktatoképzések hirdetéseivel, amiket
jelnek vettem és uigy éreztem, hogy a tanulasi folyamatom részének kell lennie a mar

meglévé tapasztalataim megosztasanak is. Igy elkezdtem 6sszekuporgatni a zsebpén-

zem és elvégeztem az elsd ilyen képzést.

-—
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Gondolod, hogy egyre nagyobb szépszertiségre fog szert tenni ez a mozgasfor-
ma a jovéoben?

Maga a joga mint mozgasforma mar igy is elég nagy népszertiségnek 6rvend. Mar
szinte minden fitneszcenterben van legaldbb egy ,jogaoktato” aki a joga aszanadit egy
fitneszdra keretein beliil tanitja a sportolni kivané embereknek. Mas kérdés, hogy a
jéga a maga mélyebb értelmében lesz-e valaha népszerti. En remélem, hogy igen.

Hogyan kell elképzelniink nalad egy 6rat? Mire szamithatnak azok, akik nalad
szeretnének elkezdeni jogazni?

A gyakorlast  légzéstudatositassal és  konnyl
pranajamaval (légzégyakorlatok) kezdjiik, majd kb. 40-
45 perces aszana gyakorlas kovetkezik, ahol a gyakorla-
tokat mindig egy adott teriiletet megcélozva tematiku-
san szoktam Osszevalogatni. Az dszandk utan 10-15 per-
ces szisztematikus progressziv relaxacio kovetkezik, amit
a vendégeim viccesen ,alvasnak” szoktak nevezni, persze
nem kifejezetten az alvas a célja. Ezutan ismét konnyt
levezetd pranajama és légzéstudatositas kovetkezik. Az
orakat pedig mindig tedzassal és beszélgetéssel zarjuk.

Kiknek ajanlanad? Az is bevallalhatja, aki még soha
életében nem sportolt?

Mindenkinek ajanlom. Azoknak, akik még sosem mozogtak, azoknak, akik verseny-
sportoldk, azoknak, akiknek fontos a bels6 béke, és azoknak, akiknek nem, de mar
csak egy hajszal valasztja el 6ket az idegosszeomlastdl. A joga minden kort, minden
nem, minden nemzetiségi és borszind, vallasi embernek egyarant hasznos, és hosz-

szutavon jo befektetés.

LIBERATION YOGA JOGASTUDIO

DUNAUJVAROS, KOZTARSASAG U. 2. 3/2. 4 70/591-9116 4 gelmanistvan@gmail.com




Szalagot avattak a végzésok

Szalagavaté iinnepség az egyetem tornacsarnokdban
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,a szinhdzigazgatas legféképpen felel6sség...”

Interji Oze Aronnal , 2. rész - Kolbert Mdrié

Emlékszel mit éreztél, amikor el6szor

dlltdl ki szinpadra k6zonség elé?

Igen, persze, talan ezt vezetném vissza
oda, hogy mit keresek ezen a palyan vagy
miért itt lukadtam ki és csindlom, amit
csindlok. Meggy6z6désem, hogy életem
egyik legmeghatarozobb szinpadi élmé-
nyem, az altalanos iskola 6. osztalyos
szereplésem volt, amikor tornateremben
jatszottunk, a batyam akkor végzett el6t-
tem 6 akkor volt 8.-os és egy Moliere da-
rabot készitett az osztdly ,Kényesked6k”
cimmel, amiben volt egy szolgaszerep 3
mondattal, de ilyen nagypofaju szolga-
szerep és ezt ram biztdk és azért biztak
ram mert én latogattam az 6 probajukat,
nem azért mert szinész akartam lenni ak-
kor még plane semmi ilyen tervem nem
volt a szinhazzal, hanem mert baromi jé
csajok jartak az osztalydba, szo szerint,
iszonyatos csinos lanyok voltak, és én
meg ugy mint a kisocsi érdeklédtem hor-
monbol vagy nem tudom miért, és egy-
szer csak lattak hogy ott ticsorgék, mint
a Gabor Occse, és hianyzott ez a szerep,
ezért bedllitottak, és ezzel kapcsolatos az
a szinpadi élményem, hogy igenis én azt
gondolom, hogy szinpadon lenni, az va-
lamilyen értelemben mindenképpen a
hormon haztartasrél szol. A szinhaz egy
el6adas is joesetben, de a dramairoda-
lomnak a 100%-a majdnem a férfi és né

kapcsolatrol szol, akar politikai dramaroél

beszéliink, akar barmiféle masrdl. Es
amikor elészor ott abban a 3 mondatos
szolgaszerepben a tornateremben a ba-
tyam osztalytarsnéi el6tt szerepelhettem,
és az egész iskola el6tt és az Osszes lany
elétt, akik ott engem néztek abban a 3
mondatban, ott az ember megszagolt va-
lamit ,hogy ,,most ur isten, mindenki en-
gem néz és én vagyok a kiraly”, tehat volt
az egész dologban ilyen nagyon bizonyos
szempontbol magasztos, de mindenkép-
pen egy exhibicionista magamutogatas
legf6képpen a madsik nem el6tt, és
enélkiil szerintem nincs is szinhdz. Ez
egy jo értelmi torténet és nagyon fontos,
szerintem ki van herélve az a szinhaz,
ahol nem ropkodnek hormonok a levegé-
ben én ezt nagyon fontosnak tartom per-
sze hatarokon beliil, tehat s6t ezek a ha-
tarok nagyon fontosan is, de enélkil ki
van herélve, szdval érdektelenné valik és

lélektelen a szinhaz.




A Valahol Eurdpdban cimii darabbal
kapcsolatban, mennyire volt nehéz
gyerekekkel dolgozni, nagyobb kihi-
vas?

Jaj, nem! Ezt igy kérdezték sokan meg
mindig mondjak, hogy gyerekkel meg
egyebek, hat mondom nekem a rendezd6i
életem az a tanitasbdl indul. En dolgoz-
tam gyerekekkel, ugyan kamaszokkal,
meg nem egészen kisgyerekekkel, de ké-
sébb dolgoztam kisgyerekkel is. En ve-
zettem dramapedagogiai csoportot egé-
szen kicsiknek, és kisiskolasoknak is és
ugye dolgoztam kamaszokkal. Néha sok-
kal nehezebb hisztérikus szinésszel dol-
gozni, mint gyerekekkel 6szintén. El6-
szOr is nem gigyi-gligyi, hanem iszonyu
fegyelmet kell tartani, meg kell ket tisz-
telni azzal, hogy az ember el8szor is fel-
késziilt, ketté pedig felnéttként kezeli
bizonyos szempontbdl Gket, és nem fel-
tétlen gyerekként, ugyanakkor a tiirelem-
ben talan tobbet kell nyutjtani gyereksze-
replokkel szemben, egy hamarabb elka-
landoznak, ketté valamilyen szempont-
bol rendetlenebbek, szétszértabbak tud-
nak lenni, nekik azért az a dolguk, hogy
tanuljanak, tehat a szinhazzal valé fogla-
latoskodas nekik egy mellékmunka ilyen
értelemben, az életiitknek egy nagyon iz-
galmas és szines kalandja lehet, de nem
ez a f6 dolguk, faradtak is lehetnek, mert
még leckét is irtak, kiilonorakon voltak
meg minden. Talan tobb tirelem kell
hozzajuk mindenféle téren, de nem tar-
tom nehezebb probaidészaknak azt, ami-
kor gyerekekkel prébal az ember, mint
feln6tt szinészekkel. Bevallom &szintén
sokkal tobb bajom volt, problémam volt
szinészkollégiakkal sok esetben, mint

barmikor is rendezéként gyerekekkel,
kamaszokkal vagy ifja korosztdllyal. A
Magyar Szinhdzban is sokat dolgoztam
gyerekekkel, és nagyon sokakkal agy dol-
goztunk, hogy 6k civil gyerekek voltak,
tehat én nem nagyon hiszek a szinész
gyerekekben. Tudok csaladokrdl, akiket a
szinész gyerek tart el. A sziill6k nap mint
nap hordjak castingrol castingra a gyere-
keket, ezt gyerekrabszolgatartasnak tar-
tom és biintetném. Nem hiszek benne
mert a gyereknek nem az a dolga, hogy a
szinhazzal foglalkozzon és az sem dolga
hogy este 7-t6l fél 10-ig vagy akar 10-ig
szinpadon legyen, ez egy izgalmas ka-
landja lehet az életének, de a gyereknek
az a dolga hogy gyerek legyen, hogy kint
legyen a jatszotéren, hogy ragja a labdat,
tanuljon, egyebek, iiljon az iroasztal mo-
gott és tanulas helyett hogyha kell
szamitogépesjatékozzon, és ha hallja
hogy jon a sziil6 gyorsan lekapcsolja a
képerny6t, vagy az 6lébe dobja a telefon-
jat mert mar nem tudom hdanyadik em-
bernek ir vissza messengeren vagy
viberen. Egy csom6 minden mas dolga
van a gyereknek, de semmiképpen sem
az, hogy 6 miivész legyen és hogy szin-
hazzal foglalkozzon. Ezért én mindig a
Magyar Szinhdz esetén is meg itt a Vala-
hol Europaban soran is nagyon nagy
orommel foglalkoztam tugymond szivi
gyerekekkel, és az az 6szinteség, az a ter-
mészetesség, az a nyiltsag, az a teljesen
életb6l valé hozzaallas érdekelt engem,
mint rendezét az 6§ munk3ajukbdl, ami
igaz és Oszinte és nem pedig ilyen mar
affektalo, mar onmagukat nem tudom
milyen mtvésznek képzel$ kis miivész-
palantak, az mar régen rossz, ott mar va-
lami elromlott.



A legtobb esetben az ilyen kis mtivészpa-
lantakbdl igazan felnétt korukra nem na-
gyon lesz értékes miivész, ezt sok példa is
mutatja egyébként, mert hangsiulyozom
nem ez a dolguk, azt mondom mar el van
rontva és ezért nagyon vigyazni kell. Per-
sze elérheti az embert a szinhazi munka
tobbszor is vagy tobb izben is, de egyszer
azt kell szem el6tt tartani, hogy a gyerek-
nek nem természetes kozege a szinhdz
amig gyerek, ennek megvan az ttja, rendje
és modja. En is jatszottam gyerekként di-
akszinjatszoként is, de amikor faipariban a
klubbot megalapitottuk és jatszottunk és
minden évben bemutattunk egy el6adast
az els6szamu dolgunk az volt, hogy faipari-
bol tudjunk majd érettségizni, felkésziil-
junk az orakra, anyagismeretet, géptant,
gépészetet, esztergalast, fafaragast, intarzi-
azast és egy csomo mindent tanuljunk.
Nem tartom sokkal nehezebb munkanak a
gyerekekkel val6 munkat a szinhazban,
mint hisztérikus férfi vagy szinészndkkel,

veliik néha vagyis inkabb sokszor sokkal
nehezebb.

Milyen egy szinhdz igazgatojanak len-
ni?

Legféképpen felel6sség. Ez egy felelGsség,
ugye a szinhadz egy hierarchikus intéz-
mény, mint egy piramis fel van épitve, itt

nincs mese, barki barmit mondhat, nem
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egy hatalom, ez nem egy jopofa jaték, hogy
,de jo igazgatd vagyok és az van kiirva a
névjegykartyamra”, aki ezt latvanyként
fogja fel vagy a hatalmi részérdl éli meg, az
rossz uton jar. Nagyon kemény dolog, de
csodalatos is, legf6képpen azért kemény,
mert egyszemélyben vallalja az ember az
intézményért, az intézményben torténte-
kért, és az intézményben dolgozokért a fe-
lel6sséget. Itt, ha valaki ididta vagy hiilye
vagy barmi rosszat csindl vagy akdrmi tor-
ténik de még a nézdvel vagy a nézotéren
vagy a szinpadon a kollégaval vagy diszit6-
kollégaval vagy barmi, leég az épiilet vagy
akdrmi, vagy elfogy a pénz és becs6ddl a
szinhaz, vagy hirtelen leall az 6sszes sza-
mitogép nem tudunk kozonséget szervez-
ni, barmit mondhatnék, itt egyszemélyben
az igazgato felel mindenért. Most aki ebbdl
azt latja hogy ez milyen tok jé dolog hogy
igazgato és hogy masok folott rendelkezik,
és hogy 6 ennek a hierarchidnak a cstuicsa
és ennyit lat bel6le, ez nagyon a jéghegy
csucsa, alatta a teste a jéghegynek nagyon
kemény, ugyanakkor meg egy nagyon gyo-
nyord dolog, mert megsziiletik egy premi-
er, egy csapatmunka mint a Valahol Euré-
paban vagy egy probaidészak utan aminek
még a mai napig ilyen tombolé gytimolcse
van vagy egy studidel6adas megsziiletik
vagy egy jo megbeszélés vagy egyszer csak

jon egy probléma,



fel kell venni a telefont amibél nap
mint nap 6o vagy ha kell 120 jon és ha az
ember fel tud venni egy telefont és valamit
megold vagy hoz egy olyan dontést ami-
nek lathatoan jo kovetkezménye van, vala-
mit meg tudott oldani marpedig errél szol
az egész, hogy folyamatosan a probléma-
kat oldja meg az ember és ugy megy haza,
hogy a mait, csak a mait, a holnapit nem,
de a mait, szinte mint megoldotta, akkor
ez egy nagyon jo érzés ugyanakkor, jo ér-
zés mert akkor mégiscsak vezetdje valami-

lyen intézménynek vagy embereknek tud

iranyt adni vagy gazdaja lenni vagy tud fe-
lel6se lenni vagy édesapja lenni vagy mun-
katarsa lenni, tehat sok minden jé van eb-
ben. Az biztos, hogy barmelyik el6adas,
ami mondjuk egy igazgatds alatt megszii-
letik az egy picit példaul agy sziletédik
minthogyha a sajat gyermekem lenne, és
abban mindenkinek a munkdja benne van.
De hat az alfahim a falkavezér én vagyok
nyilvanvaléan. Tehat mondom ez egy fele-
l6sség alapvetéen és egy folyamatos

problémaelharitas.

Nép-szava.

Nagy Johanna (Joki) irdsa

Ha-ha-ha-te tehetn-él ér-te tennél-e?
Lennél-e a szd, amit mindenki fél ki-
mondani? Mernél-e tenni a szoért, képes
lennél-e a véredet ontani? Nem. Gydva
vagy ember, nem élsz a szavakért. A sza-
vak halnak meg érted. Remélem, egyszer
majd megérted. Azt hiszed, a szdlas sza-
badsag, pedig a szdlas jog. Jog a szabad-
sagra. Arad feléd sokszor és hangosan,
hogy szolasszabadsag. Sokszor és hango-
san... Ez a torvény. Mar el is hitted, hogy
igy van. Massz fel a siker létrajanak leg-
tetejére, hidd el, hogy szabad vagy aztan
ugorj! Utasitalak arra, hogy azt csindlj,

amit akarsz. Kissé csiinyan paradox.
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De te elhiszed. Ha torvény, akkor elhi-
szed, hiszen jogodban all elhinni. Inni a
kocsmaban kell, hinni meg a templom-
ban, de sajnos te a kocsmaban hiszel és a
templomban iszol. Képmutaté éned jo-
gai a torvénykonyv leghangosabb, s leg-
tobbszor ismételt hazugsagai. Igazi ha-
zugsagok az él6 holtak taplalékai. J6 ét-
vagyat, te jog-hajhasz torvény-vadasz

ember!

Sét...
Alazo-alcazo-szemet-hunyod-tizemmod
IS THE NEW  halaszé-vadaszo-
gyljtogetd életmad.



VARI ROzsA Ki11TI - UTOLSO ESELY

2. fejezet - Tervezés

Kis birtok volt a miénk. Mar a szomszédos gazdasagokhoz képest. A mindossze 8.5
hektaros teriilettel messze mi voltunk a legkisebbek a kornyéken. Volt két nagy és
egy kisebb legelénk, egy korkaram, egy jobb idéket is latott kifutopalya, valamint
egy elkilonitett, kis karam, ahol régebben a kiscsikos kancakat tartottuk.

Miutan a lovakat eladtuk, a harom legel6t a szomszéd tehéntenyésztonek adtuk
bérbe. A telek mellett hiizédott egy hatalmas erdd, amit egy mély szakadék aljan
16v6 foly6 szelt ketté. Es mindennek a kdzepén ott allt a mi kis otthonunk. A maga
modjan csodalatos kis haz volt. Kiviilr6l nem latszott nagynak, de rendezett és tisz-
ta volt, az ablakaban egész évben muskatlik virdgoztak. Bent mindig tisztasag volt.
A haz mogott teriilt el a legkisebb karam. Ide hajtottuk ki Diablét, és amig apu
Mr.Middletown-nal egyeztette a részleteket, én felmentem a szobamba. Le se tet-
tem a taskam, mikor megcsorrent a telefon. Louis hivott, az osztalytarsam, a 10/E
nagymendje, a legjobb baratom.

- Szia! Mizu?

- Hova ttintél? Itt varlak vagy fél 6raja! Ugy volt, hogy megvarsz és segitek megirni a
francia beadandot.

- Jujj, nehari! Teljesen elfelejtettem. Nincs kedved atugrani? Oltari hirem van!

- Csak nem megtanultad a conditionnel présent-et?

- Mivan? Az mi? Mindegy... csak gyere at és meglatod!

- El6szor: az a feltételes mod. Két hete tanuljuk. Masodszor: honnan veszed, hogy
raérek?

- Talan onnan, nagyokos, hogy ma alapbdl atjottél volna.

- Es tényleg! Teljesen elejtettem!

- Hahaha. Na, gyere! Szia!

- Szia!
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Miutan letettem a telefont, lementem a nappaliba apuhoz, aki még mindig Mr-
Mr.Middletown-nal beszélgetett.

- Hé Cas! Rendeliink pizzat? - tette fel a felesleges kérdést, amire biztosan tudta a va-
laszt.

- Igen! Igenigenigen! Rendeljiink a Raffie’s-bol. Isteni a négyajtos! Multkor onnan ren-
deltem, amikor....

- Inni kérsz valamit? - fojtotta belém a szé6t.

- Egy kolat! Koszi. Ja, és jon Louis is. - tettem hozza mellékesen.

- Széval. Egy négysajtos és egy kola neked, egy sonka-gombas és egy Sprite Louisnak,
és egy chillis Fantaval nekem. Mr. Middletown 6n kér valamit?

- Nem koszonom. Inkabb folytassuk a papirmunkat.

- Koszi, apu, imadlak! - nyomtam egy puszit az arcara, és kimentem az udvarra, ahova
épp akkor fordult be Louis kocsija, hatalmas porfelhét hagyva maga utan.

- Hello, Kicsilany! - szallt ki vigyorogva.

- Hé! Tudod, hogy utdlom, ha igy hivsz. Nem vagyok kicsi!

- De az vagy. Akarki akdarmit mond. - mosolygott ram. Eréltetetten visszamosolyog-
tam, majd kozoltem vele:

- Nem kapsz pizzat. Es hidba vagysz ilyen csalodott fejet! Tényleg nem kapsz. Touché!
- Oké, oké, megadom magam. - emelte fel a kezeit- mit akartadl mutatni?

Szinte be sem fejezte a mondatot, a karan fel6l Diablo dithosen nyeritett, majd lehe-
tett hallani, hogy a kapu el6tt rohangal oda-vissza. Louis el6szor nem értette, mi van,
igy karon ragadtam és odarangattam.

- Khm...hat...ohm... izé.... - kereste a szavakat. Nem sokat talalt.

- Ez egy 16. Ami fekete... és nagy. Igen. Ez egy nagy fekete 16. De... hogy? Nincs lovatok
miota... hat miota apud eladta 6ket.

- Nos, Louis, & itt Diablo. Nagyon vad. Es az én lovam. Egy honapot kaptam ra, hogy
kezesebbé varazsoljam és elfogadtassam vele a helyzetet. Remélem, szamithatok a se-
gitségedre. Ciklonnal se volt konnyt dolgod.

- Tény. De Ciklon nem vad volt, hanem csiko. Jatszott. Persze segitek, ha tudok - lat-
szott rajta, hogy tori a fejét.

- De nem hagyhatom cserben. Annyira aranyos. Biztos, hogy jo 16, csak nem volt jo he-
lyen. Tudok vigydzni magamra. Na gyere! - hiiztam magam utan.

- Hova?

- Be a karamba. Megismerkediink vele. - mondtam és dtmasztam a keritésen.
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obb adni, mint kapni

Szilagyi Karoly - Braun Patrik

Erdekes vilagban éliink. Van fekete és fe-
hér. Van lent a mélyben, és fent az égben.
Ellentétek, de mégis 0sszekoti 6ket vala-
mi.

Lelki szegények, lelki gazdagok. Duska-
16, nagyvilagi urak, szegény koriilmények
kozt él6 gyerekek.

Egyszert ember volt. Koszos ruhdjan 1at-
szott, hogy késé estig dolgozott. Bére
napsiitéstol erésen barna. Ott allok a be-
vasarlé kosarakndl. O épp visszatolta ko-
csijat, kivette a pénzt. Latta, hogy keres-
getek a pénztarcamba. Odalép hozzam,
és megkérdezi, hogy segithet-e, és felém
nyujtja 100 forintjat. Dobbentem alltam
vele szemben. Megkoszontem kedvessé-
gét, de miutan épp taldltam apropénzt a
tarcamban, ramosolyogtam, és bemen-
tem a boltba. Azok az eléitéletek. Ugye?
Ki gondolta volna, hogy pont egy egysze-
rii ember szeretne nekem segiteni. Erde-
kes érzés lett rajtam urrd, valami pozitiv,
de leirhatatlan. Egy ilyen aprosag tette
szebbé az esti bevasarlast.

Nem tudom még miért keritett a sors
utamba egy kis kozosséget, t6liink nem
messze. Egyszeri segit6 emberek, akik
apro, szegénységben él6 gyerekeknek se-
gitenek. Nem sajnalatra méltok, mert a
kisugdrzasuk, és amit adni tudnak, keve-

sen képesek ra. Egy délutan 6sszeszedve

némi élelemmel és egyéb kincsekkel el-
indultunk feléjiik. Itthon is akadtak segi-
t6 szandéku emberek, igy az 6 felajanla-
sukat is magunkkal vittiik. Odaértiink,
de valami egészen mas vart, mint amire
szamitottam. Kicsit felszereltebb, szebb
haz helyett ott alltunk egy egyszerd, régi,
kicsi haz el6tt, és bent, a szomord, meg-
keseredett szemek helyett gyermeki
orom, és bizakodas fogadott. Nem toltot-
tunk ott sok id6t, és talan tobbet is ad-
hattunk volna, de amivel hazajottiink, az
sokkal tobb volt, mint amit odavittiink.
Egy kimondhatatlan, leirhatatlan érzés,
valami hatalmas hala, és 6rém. Es az a
gondolat, hogy nekem kell visszamen-
nem oda legkozelebb is, mert talan nem
nekik van sziikségiik a foldi jora, hanem
6k képesek adni valami égi jot! Vinnem
kell magammal masokat is. Gyermekei-
met, barataimat, mert ezt nekik is at kell
élni. Olyan ez, mint egy nagy utazas,
amit mindenkinek l1atni, atélni kell! Mert
sokszor nem az szamit, hogy mi az, amit
adni tudsz, lelkedet az emeli feljebb,
amit mindezért kaphatsz...

Igen. Van fent és lent, gazdag és szegény,
de ott van mindezek kozott egy ut, ami
képes egyikbdl a masikba vinni! Ki, mer-
re akar tartani, csak onmagan mulik!
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Fuvallat

A hegy cstcsan dllva,
Apré emberek sokasaga
Teriti be lelkem.

Felszall az éj, majd
Nyugovora tér
Minden kis 1élek.

Megcsap a szél,
Pont 6 kér, hogy
Engedjem el végre.

A sidlam mar leng,
A szivem dobban meg
Hat megérkeztél?

Bibor harang zeng,
A filemben cseng
Mamorité hangod.

Strtibb mar a levegd,
Lassul a ketyeg6
Minden porcikaja.




Rovid sarok

Varga-Kovacsy Eniko Emese

KOZEL

Tlikrot tartok, de 6 messze dll,
Nézi a valésdgot, de miért nem ldt?
Keresi az utjdt, de nem taldlja,
Vidrjon egy percet, hogy a lényeget tisztdn lds-
sa.

Megmutatom, mit kell tenned,
Csak vdrj egy percet, férre ne értsed.

Ki nem kévet, majd lemarad,
A sotétség sokakat elragad.
Mutass meg mindent, hogy megldssa,
Ha vdr még eqgy percet, mi vdrja.

Messze van, de kozeleg, 6sszezdr a rengeteg.
Csak vdrj egy percet, ne remegj!

Sodor az dr, magdval htiz,
Fullaszt a levegd, 6sszezuz.
Hullamvélgybe keveredik, ami még visszahtiz.

Az is halad, ki egész életében tétovdzik,
Virj egy percet, lassan majd minden tgyis ldt-
szodik.

Vdarnék még, de mdr minek.

Ugyis eljén, ami egyszer mdr kézeleg.
Csak adj egy percet s ég veled.
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